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Bezpieczna
wspinaczka sporbowa

Wspinaczka jest sportem podwyzszonego ryzyka.

Przy nieprawidtowej technice asekuracji moze dojs¢ do
wypadku. Opanuj sztuke asekurowania do biegtosci.
Niezbedne umiejetnosci zdobedziesz na kursach
prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréw.
Dowiedz sie jakie ,,lokalne obyczaje” panujg w skatach.
Respektuj zakazy wspinaczki i szanuj przyrode.

1 | Kontrola partnerska przed kazda wspinaczka

Kazdy sprawdza u siebie i u partnera (co dwie pary oczu, to nie jedna): wezetl przy uprzezy, miejsce
dowigzania liny, klamry uprzezy, zabezpieczenie karabinka i wezet na koncu liny. Wzajemna kontrola przed
kazdym wejsciem w droge jest standardowym srodkiem bezpieczenistwa zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
ekspertéw. Pozwala ona w pore wychwyci¢ spowodowane rutyng btedy, np. dowigzanie liny w niewtasciwym
miejscu, niewykonczony wezet, niezabezpieczony karabinek itp. Wez pod uwage réznice masy partneréw!



2 | Uwaga skupiona na asekurowaniu

Asekurowanie wymaga precyzji! Catag uwage poswiecamy wspinajgcemu sie partnerowi i obstudze
przyrzadu asekuracyjnego. Nie dopuszczaj do nadmiernego luzu! Ustaw sie w odpowiednim miejscu! Aby
miec pewnos¢, ze wytapiesz nawet odpadniecie, na ktére nie jestes przygotowany, obstuga przyrzadu
asekuracyjnego musi by¢ perfekcyjna i zautomatyzowana. Nie daj sie rozproszy¢! Pryzmatyczne okulary do
asekuracji utatwiajg skoncentrowanie sie na dziataniach partnera.

3 | Prawidiowa obstuga przyrzadu asekuracy jnego

Opanuj postugiwanie sie swoim przyrzgdem asekuracyjnym i nigdy nie wypuszczaj z reki liny hamujace;j!
Przy wybieraniu i wydawaniu liny, przy dawaniu bloku i opuszczaniu partnera, przy kazdej metodzie asekuracji,
zawsze i wszedzie dton obejmuje line hamujgcg. Zanim zaczniesz asekurowac przy uzyciu nowego przyrzadu,
starannie przecwicz postugiwanie sie nim.

4 | Czytelna komunikacja

Przed rozpoczeciem wspinaczki uzgodnijcie z partnerem reguty porozumiewania sie. Zanim obcigzysz line,
poinformuj o tym partnera. Wielu wypadkdéw mozna by unikng¢, gdyby przed wspinaczka ustalito sie czytelne
reguty komunikowania sie. Porozumiewanie sie na drogach wielowyciggowych (komendy , Auto”, ,Mozesz i$¢")
znacznie rézni sie od porozumiewania sie w skatkach czy na sztucznej Sciance, gdzie nie obowigzuje zaden ustalony
system komend.



Do przelotéw wpinaj sie zawsze stojgc w mozliwie
wygodnej pozycji. Nie wpinaj sie na granicy zasiegu.
Zwracaj uwage na prawidtowe prowadzenie liny. Nigdy nie
pomijaj wpinek, nawet jesli trudnosci drogi lezg znacznie
ponizej twoich mozliwosci. Unikaj wpinania sie do przelotow
wysoko ponad gtowg - w razie odpadniecia grozi przy tym lot do
samej ziemi. Do ekspresu wpinaj sie zawsze tak, aby lina
biegnaca z dotu wchodzita do przelotu od tytu i wychodzita do
gory ponad ramieniem karabinka. Zaktadajgc wedke w mocno
przewieszonym terenie, pamietaj by wpig¢ line do wszystkich
przelotéw (ryzyko odpadniecia wahadtem!).

Stanowisko do zawieszenia wedki zawsze musi by¢
zbudowane z dwéch niezaleznych punktéw asekuracyjnych,
a lina musi wisie¢ na co najmniej dwéch karabinkach.
Poniewaz przy wspinaczce na wedke jedynym zabezpieczeniem
jest szczytowe stanowisko, musi by¢ ono absolutnie pewne
(zbudowane z dwdch statych punktéw). Aby zapobiec
przypadkowemu wypieciu sie liny, przepina sie jg przez co

najmniej dwa karabinki, z ktérych jeden powinien by¢ zakrecany.

5 | Prawidiowe wpinanie liny do przeloGow
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7 | Wolna ,,strefa zrzutu”

Nie wspinajcie sie jeden nad drugim! Pilnuj aby w ,,strefie zrzutu” ponizej wspinacza, w Scianie i pod $ciang
nie znajdowaly sie zadne osoby ani przedmioty. Wez tez pod uwage odpadniecia wahadiem!

Przy wspinaczce gorskiej, jak i przy sportowej, obowigzuje zasada ,Nie wspinamy sie jeden nad drugim”.
Odpadniecie kogo$ wspinajgcego sie bezposrednio nad nami, moze by¢ dla nas brzemienne w skutki.

O pozostawienie wolnej ,strefy zrzutu” trzeba dbac przede wszystkim na bardzo uczeszczanych sztucznych
$ciankach i w popularnych skatkach.

8 | Osbroznie przy opuszczaniu i zjazdach

Lina nie moze trzec o line - przy opuszczaniu partnera musi ona przechodzi¢ przez jakie$ metalowe ogniwo!
Partnera opuszczaj powoli i ze stalg predkoscig. Przed zjazdem potacz konce liny weztem i zawiaz krotki
prusik jako autoasekuracje.

9 | Ochrona gtowy i ciata

Kask chroni cie przed urazami gtowy w razie odpadniecia i uderzenia spadajacym kamieniem. Przy
wspinaczce gorskiej uzywanie kasku jest standardem. Rozgrzewka przed wspinaczkg chroni twoje stawy,
sciegna i miesnie. Zasadniczo, wspinanie sie w kasku zawsze jest godne polecenia, cho¢ obowigzkowe jest
jedynie przy zagrozeniu spadajgcymi kamieniami. W im wyzszych trudnosciach sie wspinasz, tym bardziej wazna
jest ograniczajgca ryzyko kontuzji rozgrzewka.



10| Bezpieczny bouldering

Zadbaj o bezpieczne miejsce do Igdowania. Crashpad i aktywny spotter mogg zapobiec urazom. Wysokos¢
boulderu nie powinna przekracza¢ 4-5 m, przy tym zawsze nalezy uzywac crashpada. Spotowanie sprawia, ze
upadek nastepuje w ,kontrolowany” sposob.

Przyrzady asekuracy jne uzywane
we wspinaczce sportowej

Ponad 80% wypadkow przy wspinaczce sportowej spowodowanych jest btedami przy asekuracji, najczestsza
przyczyng jest wadliwa obstuga przyrzadu asekuracyjnego! Uwaga: karabinek (ksztatt), lina (Srednica) i przyrzad
asekuracyjny muszg pasowac do siebie nawzajem.

~Alpenverein (OAV) zaleca asekurowanie partnera przy wspinaczce sportowej na sztucznych sciankach
i w skatkach za pomocg przyrzadéw pétautomatycznych.”

Alpenverein zwraca uwage, ze rowniez w obstudze przyrzagddéw podtautomatycznych mozna popetni¢ btedy, ktore
moga doprowadzi¢ do lotu do podstawy sciany. Udokumentowanych zostato wiele takich wypadkow. Z tego
wzgledu przeszkolenie przez wykwalifikowanego instruktora i ¢wiczenie asekuracji pod jego nadzorem jest bardzo
wazne takze w przypadku tego typu przyrzagdoéw. Réwniez przy uzywaniu potautomatycznych przyrzgdow
asekuracyjnych, w zadnym wypadku nie wolno wypuscic z reki liny hamujace;.

Prawidtowa obstuga: grigri, smar®, click up i mega jul
Wybieranie - GriGri

1) Reka prowadzgaca znajduje sie powyzej przyrzadu, reka hamujgca tuz ponizej niego.

2) Reka hamujgca szybko wycigga line do gory, nie zmieniajgc przy tym chwytu. Reka prowadzgaca $cigga line w dot.
3) Reka hamujgca natychmiast wraca pod przyrzad, rozluznia chwyt (nie wypuszczajac liny) i przesuwa sie po linie
z powrotem w strone przyrzadu. Reka prowadzaca takze rozluznia chwyt i wedruje po linie do gory.

Przesun reke do géry, nie

otwierajac chwytu



Wydawanie liny - GriGri

1) Reka hamujgca obejmuje line czterema palcami, a kciuk lekko naciska tylng czes$¢ krzywki GriGri. Palec
wskazujacy opiera sie przy tym od spodu o wywiniety , kotnierz” przyrzadu.

2) Reka prowadzgca wyciaga line z przyrzadu do gory.

Opuszczanie partnera - GriGri

Reka prowadzgca ciggnac za dzwignie otwiera mechanizm blokujgcy i za jego pomocg dozuje site hamowania,
podczas gdy reka hamujgca reguluje predkos¢ przesuwajacej sie przez GriGri liny. Uwaga: Podczas opuszczania
partnera w zadnym wypadku nie wolno wypusci¢ liny z reki hamujacej!




Wybieranie - Smart

1) Reka prowadzaca znajduje sie powyzej przyrzadu, reka hamujgca tuz ponizej niego.

2) Reka hamujgca szybko wycigga line do gory, nie zmieniajgc przy tym chwytu. Reka prowadzgca $cigga line w dot.
3) Reka hamujgca natychmiast wraca pod przyrzad, rozluznia chwyt (nie wypuszczajac liny) i przesuwa sie po linie
z powrotem w strone przyrzadu. Reka prowadzaca takze rozluznia chwyt i wedruje po linie do gory.

Przesun reke do géry, nie

ofwierajac chwytu

Wydawanie liny - Smart

1) Reka prowadzaca chwyta line tuz powyzej Smarta. Kciuk reki hamujgcej znajduje sie w tym czasie na
plastikowym ,nosie” przyrzadu.

2) Kciuk reki hamujgcej unosi plastikowy ,nos” przyrzadu lekko ku gérze. Reka hamujgca rozluznia chwyt, ale
nadal obejmuje ling, a reka prowadzgca wyciaga line z przyrzadu do gory.

Uwaga: Smart moze by¢ ustawiony w pozycji z uniesionym ,nosem” jedynie podczas wydawania liny, po czym
natychmiast musi wréci¢ do pozycji wyjsciowej (z ,,nosem” skierowanym ku dotowi) . W przeciwnym wypadku
przyrzad nie bedzie hamowat liny!




Opuszczanie partnera - Smart

Reka prowadzgca unosi plastikowy ,nos” otwierajgc w ten sposéb blokade i reguluje predkos¢ opuszczania.
Reka hamujgca reguluje przy tym predkos¢ przesuwajgcej sie przez przyrzad liny.

Uwaga: Podczas opuszczania partnera w zadnym wypadku nie wolno wypusci¢ liny z reki hamujacej!

rozluznié¢ chwyt
i przesunac do goéry \

Przesun reke do géry, hie

otwierajac chwytu




Wydawanie liny - Click Up

1) Reka prowadzaca wycigga line z Click Upa do géry. Réwnoczesnie reka hamujgca podpycha line do przyrzadu,
ani na moment jej nie wypuszczajac. Nastepnie reka prowadzgca rozluznia chwyt i przesuwa sie po linie w dét do
Click Upa, a reka hamujgca, réwniez rozluzniwszy chwyt, powraca do pozycji wyjsciowe;.
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Opuszczanie partnera - Click Up

Reka prowadzgca obejmuje tylng czes$¢ przyrzadu i z wyczuciem popycha go ku gorze. Powoduje to otwarcie
mechanizmu blokujgcego i pozwala na kontrolowanie predkosci opuszczania. Reka hamujaca reguluje przy tym
predkos¢ przesuwajacej sie przez przyrzad liny. Uwaga: Podczas opuszczania partnera w zadnym wypadku nie
wolno wypusci¢ liny z reki hamujgcej!




Wybieranie liny - Mega Jul (patrz GriGri i Smart)
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Przesun reke do gory, nie

otwierajac chwytu

Wydawanie liny - Mega Jul (patrz rysunek Smart)

1) Reka prowadzgaca trzyma line tuz powyzej Mega Jula. Kciuk reki hamujgcej obejmuje plastikowy ,nos” kabtgka
z linki stalowej.

2) Kciuk reki hamujacej unoszgc ,nos” ustawia przyrzad w pozycji poziomej. Reka hamujgca obejmuje przy tym
line, a reka prowadzgca rownoczesnie wycigga line z przyrzadu do gory.

Uwaga: Mega Jul moze byc¢ ustawiony w pozycji z uniesionym ,nosem” jedynie podczas wydawania liny, po czym
natychmiast musi wroci¢ do pozycji horyzontalnej. W przeciwnym wypadku przyrzad nie bedzie hamowat liny!

Opuszczanie partnera - Mega Jul

Reka prowadzaca z wyczuciem unosi do gory plastikowy ,nos” kabtgka przyrzadu

. Powoduje to otwarcie mechanizmu blokujgcego i pozwala na kontrolowanie predkosci
opuszczania. Reka hamujgca reguluje przy tym predkos$¢ przesuwajgcej sie przez przyrzad
liny. Uwaga: Podczas opuszczania partnera w zadnym wypadku nie wolno wypuscic liny

z reki hamujacej!




Przewiazywanie sie przez stanowisko
Sprzet

2 ekspresy i 1 karabinek zakrecany

Przeplecenie
liny

Teraz wspinacz
odwigzuje koniec liny
od uprzezy, przewleka
g0 przez ring
stanowiskowy (i) i
ponownie przywigzuje
do uprzezy za pomoca
6semki (j). Nastepnie
wypina karabinek
zakrecany i rozwigzuje
tymczasowg 6semke.

Opuszczanie
Teraz wspinacz prosi
asekurujgcego partnera
o blok (k). Dopiero gdy
wyraznie czuje ze
obcigza line, moze
zlikwidowac
prowizoryczng
autoasekuracje (wypig¢
ekspresy) i da¢
komende by partner
opuscit go na dét (1).

Autoasekuracja na stanowisku i przygotowanie liny

Za pomocg dwéch ekspreséw wspinacz prowizorycznie wpina sie do stanowiska (g). Nastepnie informuje
asekurujgcego, ze bedzie sie przewigzywat do opuszczania (w zadnym wypadku nie daje komendy ,Mam auto”).
Asekurujgcy nie wypina liny z przyrzadu, dzieki czemu jego partner jest w trakcie catej operacji asekurowany. Teraz
wspinacz wycigga ok. 2 m liny, wigze na niej 6semke i tymczasowo wpina jg za pomocg karabinka zakrecanego do
tgcznika uprzezy (h). Uwaga: liny w zadnym razie nie wolno wpig¢ do ucha transportowego uprzezy, poniewaz
wowczas wspinacz nie bytby asekurowany przez partnera i miatby jedynie prowizoryczng autoasekuracje

z ekspreséw!
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